Pu

sconfinate
SCUOLA INFANZIA
2026 — 2027

Educazione ambientale
Educazione civica

Incontri, laboratori,
uscite didattiche




aea@demetra.net

https://lwww.demetra.net/educazione-ambientale/

facebook.com/educazioneambientaleeculturaleAEAdemetra/

https://www.instagram.com/educazione_demetra/

Segquici sui nostri social per rimanere sempre aggiornato

sulle prossime iniziative

DEMETRA SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
Settore Educazione Ambientale e Culturale TEL. 0362/802120 CELL 335/7486957
aea@demetra.net - WWW.DEMETRA.NET


mailto:aea@demetra.net
https://www.demetra.net/educazione-ambientale/
https://it.facebook.com/educazioneambientaleeculturaleAEAdemetta/
https://www.instagram.com/educazione_demetra/

= METAMORFOSI: il ciclo delle farfalle
1 incontro con consegna bruchi di farfalle vanessa da allevare a scuola e libretti
dedicati alle farfalle
Quante e quali farfalle vivono nel nostro territorio? Perché sono in diminuzione? Cosa
possiamo fare perché tornino a popolare i nostri prati e i nostri giardini? Queste sono le
domande alla base di questa proposta. Conoscere le farfalle, capire quali sono i segreti che
regolano la loro vita (cos'é la metamorfosi, come fanno ad avere colori cosi belli, come vivono)
sono gli spunti scelti per affrontare temi ecologici di piu ampio respiro. Allevare in classe questo
insetto, che da uovo diventa bruco, poi pupa ed infine farfalla adulta, &€ un’esperienza
emozionante e coinvolgente che permette di osservarne la trasformazione e le diverse fasi di
vita.

= CONTADINI IN ERBA. UN ORTO DA GUSTARE 3 incontri da 1,5 ore ciascuno
Un comune abitante del terreno, il lombrico Teodorico maestro giardiniere, fara scoprire ai
bambini tutti i segreti della terra e del mondo vegetale. Li aiutera a diventare “perfetti” giardinieri
fornendo loro consigli e istruzioni per arrivare alla realizzazione di un piccolo orto-giardino ricco

di colori, profumi, forme, sapori. Il progetto permette di realizzare con gli alunni un laboratorio

di giardinaggio per osservare, conoscere, sperimentare la diversita e la complessita del mondo
naturale, i cicli stagionali di diverse specie vegetali, le relazioni tra le componenti abiotiche e
biotiche e tra vegetali ed animali, e per sviluppare un comportamento responsabile e rispettoso
verso 'ambiente, cominciando da quello piu vicino.

| laboratori a seguire sono COMPLETAMENTE GRATUITI PER
LE CLASSI DELLE SCUOLE DEL PLIS Parco COLLI BRIANTEI

(Comuni di Arcore, Casatenovo, Camparada, Usmate Velate)
Per tutte le altre scuole possono essere a prezzo calmierato. Chiedici informazioni

https://www.demetra.net/servizi/educazione-ambientale-e-culturale/attivita-didattiche-gratuite-e-

in-convenzione/

= C’ERA UNA VOLTA... STORIE DI ALBERI E FIORI DEL PARCO 2 incontri da 1,30 ore
ciascuno

In un percorso a tappe, i bambini osserveranno la realta e scopriranno gli elementi, gli alberi

e i fiori del Parco...costruendo un piccolo «bagaglio» di ricordi da portare a scuola, per la

realizzazione di una mappa emotiva e sensoriale di cid che & stato incontrato durante l'uscita.

= STORIE NATURALI- il libro dei bambini 3 incontri da 1,30 ore ciascuno

Il laboratorio si propone di avvicinare i bambini e le bambine alle tematiche ambientali ed
ecologiche attraverso il racconto narrato di storie, alle quali i bambini apporteranno contributi
allo sviluppo e agli accadimenti, per poi realizzare insieme libri non solo da guardare, ma anche
da toccare, srotolare, suonare, scoperchiare...che rimarranno di proprieta della classe.

= SIAMO TUTTI DIVERSI - 3 incontri di 1,30 ore CIASCUNO, a scuola

Tre strane lettere inviate da tre nuovi amici. Nota in comune? Sono sicuramente degli esseri
viventi! Partendo da queste lettere, conosciamo ed esploriamo le diversita della vita ed il suo
ciclo, interroghiamoci sul concetto di essere vivente, realizziamo il nostro diorama 3D dedicato
con materiali di recupero, sistemiamo al “giusto posto” | diversi esseri viventi che incontreremo.
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L’acqua fa scuola!

Laboratori pratici per conoscere I'acqua dal punto di vista ambientale e culturale, 4 <T O
Laboratori aperti a tutte le scuole.
GRATUITA’ PER LE SCUOLE DELLA PROVINCIA DI LECCO

Per info:
https://www.demetra.net/servizi/educazione-ambientale-e-culturale/attivita-didattiche-gratuite-e-in- y )
convenzione/ A kS
https://www.larioreti.it/scuole

STORIE D’ACQUA solo bambini del gruppo grandi

L’acqua accompagna da sempre la storia e le tradizioni dell'uomo. Attraverso racconti popolari, leggende
e fatti reali del territorio lecchese, i bambini scopriranno nomi e usanze legate a questo bene prezioso.
Confrontando le costruzioni di un tempo (come il pozzo, il lavatoio e le rogge) con i sistemi moderni,
esploreremo come € cambiato il suo utilizzo nel tempo. Infine, ogni bambino contribuira con i propri
disegni alla creazione di una grande mappa visuale: un percorso figurato dove il ciclo dell’'acqua di oggi
si sovrappone alla storia del passato.

LA MAPPA DELL’ACQUA DI CITTA’ solo bambini gruppo grandi

Cerchiamo tutti i segni e tutti gli indizi che ci dicono dove scorre 'acqua. Ma dove va? Ma a fare cosa?
Tracciamo rubinetti, tombini, scoli, tubi, scarichi, uniamoli in una grande mappa dalla sorgente
all'acquedotto fino al depuratore e al fiume, sistemiamoci anche noi, attenti a non buttare nulla che li non
vada...

Progetto a svolgersi dentro la scuola e in giardino/nei dintorni

Riciclo e comportamenti responsabili SiLEA

Il rispetto per 'ambiente e la riflessione sui comportamenti responsabili per crescere =
adulti attentialle problematiche ecologiche. g
' 3K )
= BIANCA UNA NUVOLA PER AMICA -

La nuvoletta Bianca, sorvolando il suo bosco preferito, un giorno scopre che i suoi amici animali sono
in grave pericolo: il bosco & coperto di rifiuti! Dopo il racconto, mettiamoci alla prova con il memory
della buona raccolta differenziata. Diventeremo i custodi della natura?

= UN GIARDINO DI RICICLO
Realizziamo un giardino alla finestra utilizzando contenitori del succo, cartoncini, terriccio, semnze: un
riciclo che porta un angolo di natura in classe. Ogni bambino realizza il suo giardino.

= SEMINIAMO IL MONDO
Sporchiamoci un po’ le mani per creare delle “magiche” palline che contengono semi di erbe e fiori,

che, seminati nel periodo giusto, renderanno piu bello il luogo dove viviamo. Con materiali di riuso
creiamo anche una bella scatolina per le nostre palline di semi, per fare un dono “tutto green” a chi
amiamo.

Per info: https://www.sileaspa.it/educazione-ambientale/programmi/
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Sperimento il Riuso ed il Riciclo

Il rispetto perl'ambiente e la riflessione sui comportamenti responsabili attraverso
laboratori operativi e manuali

= LA BOTTEGA DEI GIOCATTOLI

Nonna Palmira racconta di quando era piccola e invita i bambini a scoprire e a costruire giochi e
giocattoli di un tempo utilizzando materiali di recupero. Riscopriamo pazienza, ingegno e
fantasia, le virtu dei bambini di un tempo.

= LA GRANDE ORCHESTRA DELLA NATURA

Pronti per un “viaggio” nell’'universo sonoro della natura? Partendo dagli elementi primari (acqua,
vento, terra) si costruiranno strumenti musicali con elementi naturali e di recupero, per ballare a
ritmo della loro strana “musica”.

Educazione al rispetto della diversita e diritto
all’infanzia

= STORIE NATURALI 3 incontri da due spazi orari
Laboratorio di lettura animata e di costruzione di un libro interattivo. Racconti animati sui diritti dei
bambini e i temi della infanzia moderna: abuso di televisione, solitudine, tempo troppo organizzato, paura
di sporcarsi, perdita di giochi manuali e di impegno. Costruiamo insieme i possibili finali!

= SIAMO TUTTI DIVERSI 3 incontri da due spazi orari
Tutti i bambini sono uguali? Osserviamoci con attenzione, dalla testa ai piedi, e costruiamo una carta
d’identita che ci differenzi dagli animali. Anche loro poi, tutti diversi fra loro, a volte nemmeno si
assomigliano in famiglia., come ci insegna il bruco, di cui scopriremo la storia! Ma solo chi si muove &
vivo? Il nostro amico albero ci aiutera a rispondere anche a questo interrogativo... e finalmente avremo
chiaro cosa accomuna e differenzia tutti gli “esseri viventi” che abitano il Pianeta Terra e.... il nostro
giardino!

| DUE PROGETTI SONO PRENOTABILI A COSTO CONVENZIONATO CALMIERATO CON
PARCO REGIONALE VALLE DEL LAMBRO

Esperienze di cittadinanza partecipativa

Applichiamo la metodica della Citta di Fano, citta delle bambine e dei bambini

= UNA SCUOLA DA PENSARE, UN GIARDINO DA PENSARE: AULE VERDI

3 incontri
ATTIVIAMO UN VERO E PROPRIO LABORATORIO IN PROGETTAZIONE PARTECIPATA CON |
BAMBINI che ci permetta di conoscere | loro desideri di spazio in modo da renderlo adatto alle
esigenze della vita a scuola aiutare la concentrazione di chi lo vive: ad esempio un’aula all’aperto
funzionale alle attivita didattiche.

DEMETRA SOCIETA’ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS
Settore Educazione Ambientale e Culturale TEL. 0362/802120 CELL 335/7486957
aea@demetra.net - WWW.DEMETRA.NET



= IL GRANDE LIBRO DELLA NATURA - uscita con esplorazione sensoriale

| bambini saranno accompagnati nel mondo degli gnomi Gramigna: attraverso il superamento di prove
di abilita, i piccolo visitatori saranno guidati all'osservazione e alla scoperta del mondo della natura
lungo i sentieri percorsi: le forme, i colori, gli odori, al tatto. Il tutto sara documentato in grandi fogli.
Alla fine del percorso, con la consegna di un attestato, i bambini entreranno a far parte della numerosa
famiglia degli gnomi Gramigna, gran conoscitori della natura e del luogo.
DOVE?

- GIARDINI DELLA VILLA REALE, PARCO DI MONZA

- OASI DI BAGGERO, MERONE

- ORTO DEL BAFFO, BESANA IN BRIANZA

Questa USCITA DIDATTICA ha la POSSIBILITA’ DI TARIFFA AGEVOLATA PER
TUTTE LE CLASSI DELLE SCUOLE ANCHE NON APPARTENENTI AL TERRITORIO DEL
PARCO ATTRAVERSO LA PRENOTAZIONE TRAMITE PARCO VALLE LAMBRO.
Chiedici INFO: aeca@demetra.net

=> In gita alla FATTORIA DIDATTICA:
uscita a giornata intera con laboratorio o mezza giornata solo visita alle fattorie
presso Cascina Sbianca e Orto del Baffo, Besana Brianza.
Immersi nel cuore della Brianza, andiamo a scoprire I orto, i pascoli, | boschi, le coltivazioni
di cereali in alcune fattorie e aziende agricole che raccontano la vita contadina. Antichi e
tipici casolari, stalle e fienili ma anche spazi per la didattica, dove scoprire e sperimentare
le antiche tradizioni e il delicato equilibrio tra uomo e natura.
La visita parte dall’Orto del Baffo e con un percorso nella campagna si raggiunge 'azienda
Agricola Cascina Sbianca per andare alla scoperta delle stalle e dei loro animali. Terminata
la visita guidata alla fattoria & possibile abbinare un laboratorio a scelta:
-CACCIA AL TESORO DEL CONTADINO, alla scoperta dei tesori del contadino, guidati
dalle lettere di un misterioso amico che ci sfida con indovinelli e prove, per conoscere
meglio la sua campagna
- NELL’ ORTO DEL CONTADINO, Rimbocchiamoci le maniche e mettiamo le mani nella
terra: sperimentiamo il lavoro del contadino che ben conosceva la natura, i suoi tempi e |
suoi tesori
-NON PERDERE IL FILO...L’ARTE DELL'INTRECCIO, Recuperiamo lantica arte
dell’interecccio: i nonni intrecciavano le sedie di vimini e le gerle, le nonne invece filavano
la lane per caldi indumenti... anche noi rimbocchiamoci le maniche e con grande pazienza
proviamo a realizzare un piccolo ricordo della nostra gital
-I GIOCHI DEI BAMBINI DI IERI, Molti sono | racconti, le feste popolari, gli usi ancora
collegati alla nostra antica societa contadina. Si aiutava, si costruivano giochi con quello
che si trovava e si narravano storie per tramandare vecchi saperi
-l PROFUMI DELLA NONNA, | cassetti e le saponette di un tempo, ma anche | profumi
delle ricette: le nonne conoscevano bene le virtu delle piante aromatiche! Realizziamo Sali
aromatizzati con le erbe dell'orto
-BIANCO COME IL LATTE... MERENDE DI UNA VOLTA!! Il latte ci accompagna all’inizio
della nostra vita e della nostra giornata... € non ci abbandona piu! Nascosto in burro,
formaggio, assaggiamo una merenda dei bambini di un tempo.
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Costo: richiedere preventivo

corsi di aggiornamento e approfondimento per i docenti, strutturati in modo da garantire il
passaggio di un metodo, oltre che di contenuti, da utilizzare in classe con gli alunni.

- La modalita laboratoriale: costruire I’esperienza con I’'approccio laboratoriale, esempi
pratici.

- Il metodo sperimentale e approccio scientifico: esempi pratici di applicazione e
differenza con esperimenti dimostrativi

- Percorsi pratici di laboratori di educazione civica ed educazione ambientale (le tre
ERRE; agenda 2030, outdoor education...)

- La progettazione partecipata: coinvolgere i bambini e le famiglie nella costruzione di
uno spazio o di un progetto

- Orti scolastici: come iniziare e continuare all’aperto, peché sia un orto dei bambini
per | bambini
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Settore Educazione Ambientale e Culturale
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0362802120 - 3357486957
WWW.DEMETRA.NET
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