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ANND INT[F!NFIZIUNRLE
DEI LEGUMI

|legumi sono piante generose.
Sembrano aspettare, con la
pazienza di tuttii vegetali, che
qualcuno le utilizzi. Mangiamo i
loro frutti e i lori semi....Frutti
acerbi come taccole, fagiolini e
piattoni, oppure semi come
fagioli, soia, ceci, lenticchie
fave, lupini, piselli, arachidi.

Che sono definite leguminose da
granella e acui lTUNESCO
dedica questo anno intero.

Le facciamo mangiare anche dai
nostri animali, quando portiamo
le mucche nei prati in cui cresce
il trifoglio. Come ben sanno
contadini, inoltre, il terreno dove
sono cresciute acquista fertilita.
Lo arricchiscono di sostanze
azotatein cui alcuni
microrganismi che vivonoa
livello delle radici di queste
piante, trasformano l'azoto
atmosferico, preso direttamente
dall'aria. Fanno bene alla salute
sia perché contengono sostanze
benefiche al nostro organismo,
sia perché possono sostituire la
carne nella nostra dieta. Sono
inoltre piante bellissime, alcune
coltivate per i fiori, altre in forma
di albero, come |'albero di giuda,
la sophora, la robiniae la
mimosa. Bello e buono,
insomma, o — per dirlacon la
scienza — straordinario
adattamento all'ambiente
naturale.

le mostre
del festival

@ CASCINA CENTRO PARCO

WELCOME TO THE JUNGLE
SPECIAL EDITION

A cura di ldea e Coolture.

Questa mostra-laboratorio
riproducein vivoed in 3D la
foresta pluviale amazzonica con
limpiego della realta aumentata.
In seguito al successo dei primi 3
mesi di apertura, la mostra si
rinnova per 1l Festival con una
nuova isola tematica, nuovi
animali e piante, grazieal
contributo di Centro Verde
Caravaggio, nuovi laboratori che
approfondiscono le tematiche
legate al tema dellanno: i legumi
e la fertilita dei suoli.

Da martedi a venerdi
16.00-19.00; sabato e domenica
10.00-12.00

Inaugurazione 10/9 ore 18.30

Qﬁl@ome to the

tzmpomry

SEMI PER NUTRIRE
ILFUTURO

40 opere appositamente create

da 13 pittori e da 1 fotografo del
Circolo culturale [l Sestante.
Da martedi a venerdi

16.00-19.00; sabato e domenica

10.00-19.00
Inaugurazione 10/9 ore 17.00

ALBERO DEI LEGUMI
Installazione di Giuseppe
Portella.

| legumi e i cereali inglobatiin
piccoli scrigni di luce,
appariranno come gioielli
proprio per il grande valore che
in effetti portano con se per la
salvezza della razza umana.
Fruth e doni di un albero che
rappresenta Madre Natura. Un
invito a conservare ed amare il
nostro vero patrimonio sul
Pianeta.

Da martedi a venerdi 16-19;
sabato e domenica 10-19
Inaugurazione 10/9 ore 18.00

i
it
|

VERDI RISATE THE BEST OF
Direzione artistica di-Giovanni
Beduschi.

Le migliori vignette degli ultimi
anni sui temi del festival e una
nuova sezione inedita sullAnno
Internazionale dei Legumi, con
disegni originali di Athos
Careghi, Pierpaolo Perazzolli,
Enrico Biondi, Alfio Leotta, Oscar
Sacchi, Tiziano Riverso, Mario
Airaghi, Vladimiro Di Stefano,
Paola Tosti, Danilo Paparell,
Luca Ricciarelli, Agostino Longo.



il programma
deFi fe%tlval

lgh eventia pagamento
sono specificati).

prmota sul sito
www.festivalbiodiversita.it
o contatta i numeri o le mail
indicate nel programma.

Alcum eventi potrebbero
ifi

ilata. ora e luogo di incontro.

Informazioni 02241016.10
02241016.232

er le scuole primarie e
secondarie durante la
settimana dalle 10.00 alle
18.00 é possibile prenotare
la visita alla mostra
Welcome to the Jungle
special editioneil
laboratorio didattico
Legumi! Dalla cucina al
laboratorio
Attivita Th30'
costo 50€ aclasse. Infoe
prenotazioni:
info@coolture.ecuo
3293831029

>venerdi 9

MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA

Ingresso gratuito con
prenotazione obbligatoria
0287242114

18.00 APERTURA DEL
FESTIVAL 10 ANNI DI
EVOLUZIONI

Modera Riccardo Gini.
Intervengono Anna Scavuzzo
Vicesindaco di Milano, Siria
Trezzi Sindaco di Cinisello,
Giuseppe Manni Presidente Parco
Nord Milano, Matteo Pavesi
Direttore MIC, Annastella
Gambini Universita di
Milano-Bicocca, Stefano Bocchi
Universita di Milano, Piero Sardo
Presidente Fondazione della
Biodiversita di Slow Food,
Andrea Sonnino FAO

19.30 DEGUSTAZIONE DI
LEGUMIIN TERRAZZA MIC
Quattro tipologie di legumi rari
serviti in preparazioni alimentari
della tradizione italiana - in
collaborazione con
COQOPERATIVA ARCIPELAGO —
ANFFAS - Slow Food

20.30 FILM. COW SPIRACY,
THE SUSTAINABILITY SECRET
Il documentario verra introdotto
dall'associazione Essere
Animali, che ne ha curata la
diffusione in Italia.

— Anteprima - Kip Andersen,

Keegan Kuhn, USA, 2014, 85'
Prodotto da Leonardo Di Caprio
(5,5€/4€: adulto +bambino 6€)

>sabato 10

CASCINA CENTRO PARCO

10.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - [l Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE —
Ass. Idea e Coolture;
VERDIRISATE

15.00 LABORATORIO
COLTELLOEPROVETTALA
SCIENZAIN CUCINA - Ass. Idea

16.00 SPETTACOLO PER
RAGAZZ|:C'ERA UNA
VOLTA..UN CECE, UN PISELLO,
UN FAGIOLO E UNA
LENTICCHIA — Pandemonium

Teatro di Bergamo. Quattro storie,

quattro “protagonisti” fra i legumi
piu conosciuti della cultura
culinaria italiana. 1€

17.00 LABORATORIO
LENTICCHIE A CONTATTO
Ass. Vango Anch'io

17.00 INAUGURAZIONE
MOSTRA DIQUADRI - SEMI
PER NUTRIRE IL FUTURO
Il Sestante

18.00 INAUGURAZIONE
ALBERO DEI LEGUMI di
Giuseppe Portella

18.30 INAUGURAZIONE
MOSTRA WELCOME TO THE
JUNGLE - Special edition - Ass.
|dea e Coolture

19.00 IL MONDO DEI PIPISTRELLI
- Martina Spada -Breve conferenza
sulle principali caratteristiche dei
pipistrelli e sulle curiosita che li
riguardano, per poi proseguire con
una passegaiata nel Parco "a
caccia’ diquesto simpatico
mammifero volante muniti diun
rilevatore di ultrasuoni.

19.30 CLAIR OBSCUR - LEGAMI
DI LEGUMI - Performance
itinerante serale, tra spiritelli del
bosco e divertenti avvenimenti.
Con Michele Cafaggi, Roberto
Raimondo, Davide Motta, Andrea
Quaglierini, Marcello Seregni,
Mattia Venturella e Davide Fossati
- Centro Dimensione Corporea Asd




20.00 RAGLIARE ALLA LUNA -
coop. A passo d'asino
Camminata notturna a dorso
dasino. 5€ prenotazione
obbligatoriaa
segreteria@apassodasino.org

21.00 CUCURBITA SAPIENS
ORCHESTRA. Direzione artistica
Danilo Raimondo, Cristina Bolla.
Con Marco Tosto, Riccardo
Loprevite, Marco Fossati, Olmo
Manzano

La cucurbita lagenaria e un

tipo di zucca che ha scarso valore
alimentare, ma ha la particolarita
di seccare e diventare dura e
legnosa: Con essa vengono
realizzati strumenti presenti nelle
tradizioni musicali dei cinque
continenti: dal sitar indiano
allhulusi cinese, la kora el
balafon africani, il guiro e lo
shekere afroamericani e tanti altri.
Alcuni di questi strument,
insieme ad altri realizzati

appositamente per lo spettacolo,
saranno utilizzati per suonare
composizioni originali ispirate alla
musica folklorica in un ipotetico
viaggio intorno al mondol!

¢ ORTOCOMUNE NIGUARDA

10.30 LABORATORIO PRATICO
IL MERAVIGLIOSO MONDO
DELLE API

16.30 PASSEGGIATA BOTANICA
ALL'ORTO - con gliagronomi
Luciano Cretti e Fabio Campana

-VILLA LONATI

16.00 VISITA GUIDATA AL
PERCORSO BOTANICO IL GIRO
DEL MONDO IN 80 PIANTE -
Settore Lavoro e Formazione —
corso Operatore del Verde

- MUSEO BOTANICO

14.00 VISITA NELLE AREE DEL
MUSEOQ: IL FRUTTETO DEI
PATRIARCHI, IL LABIRINTO DI
MAIS-FAGIOLI E ZUCCA,
L'ORTO OMEOPATICO, IL
PERCORSO D'ACQUA

~ - b

o

15.00 GIOCHI NEL LABIRINTO

16.00 GRUPPI DI LETTURA, con
interpreti e autori

MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA

15.00 LA DOVE SCORRE IL
MINCIO - Franco Piavalj, Italia,
2011, 12°A seguire

COZZE IN AMORE -Willemiek
Kluijfhout,Belgio/Olanda, 2012,
73, vo.sott. it.

17.00 LAND GRABBING -
Anteprima Kurt Langbein,
Austria, 2015, 94’

(5,5€/4€; adulto+bambino 6€)
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@ CASCINA CENTRO PARCO

10.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - Il Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE -
Ass, Idea e Coolture;
VERDIRISATE

MERCATI: Qb-Quanto Basta
mercato dei piccoli produttori di
biodiversita alimentare,
selezionati da Slow Food.
Agricoltori, casari, panificatori,
apicoltori, pastai e molti altri che
hanno deciso di incontrare
direttamente coloro che
acquistano e mangiano i loro
prodotti. E non solo: per
permettere di conoscere tutto cio
che ruota intorno alla produzione
del cibo e scoprire le mille
curiosita legate alla terra e ai suoi
frutti. Durante la giornata sono
previsti un laboratorio di aquiloni
a cura di Edoardo Borghettiela
pigiatura dell'uva. Inoltre viene
aperto uno speciale percorso nel
Giardino con piante erbacee in
fiore, orticole e alberi da frutto a
curadi COOPtiON. Pressola
stand Slow Food, mostra didattica
sui legumi con una cinquantina di
varieta in esposizione,

EXPO DELLA BIODIVERSITA —
Ass. LAB

Banchi di vendita legati a progetti
diriuso, benessere, cosmesi



naturale, artigianato artistico,
economia solidale, prodotti
naturali.

10.00 FORUM DEI GIARDINIE
DEGLIORTI COMUNITARI - Ass.
Ortocomune Niguarda - Incontro
per condividere buone pratiche di
orticoltura collettiva urbana,
Prenotazione sul sito

10.00 LABORATORI PER
BAMBINI E FAMIGLIE SEMINA
LA VITA - CONOSCIAMO |
LEGUMI? - A caccia di legumi -
Trova le differenze - Reach Italia

10.00 PERCORSO SUGLI
ALBERI — Reach Italia e Gruppo
Scout. Viene richiesto un
contributo per il progetto contro la
desertificazione in Burkina Faso

11.00 (REPLICA 15.00)
LABORATORIO
NATURALISTICO COLTELLOE
PROVETTA, LA SCIENZA IN
CUCINA - Ass. Idea

JUDLIPZIONI

11.00 (REPLICA ORE 15.00)
VISITA GUIDATA Al BUNKER
BREDA PARCO NORD-EUMM
Prenotazione obbligatoria

ecomuseo@eumm-nordit oal
324 9598176 5€

15.00 AL MERCATO DEI LEGUMI
- gioco di baratto "alimentare” di
Egle Varisco.

16.00 EYE CONTACT
EXPERIMENT - Flash Mob , un
esperimento sociale per
diffondere lempatia e il contatto
verso il prossimoattraverso
sguardi, sorrisi ed abbracci - Ass.
LaB Flash Mob Eye contact
experiment e Ass. Lab

16.30 LABORATORIO
PERFOMANCE TOMBOLA! -
Lucy Lab di e con Rosita Mariani e
Cinzia Severino. Ambo, terno,
quaterno e cingquina diventano
piccole coreografie vincenti.

1116

3 42

17.30 SPETTACOLO
ITINERANTE TEMPESTA -
O'Thiasos Teatronatura di Roma
Di e con Sista Bramini, Valentina
Turrini e Camilla dellAgnola. Dalle
Metamaorfosi di Ovidio, sono
narrati tre miti che da una
situazione di catastrofe
raccontano la generazione della
vita in nuove forme. 5€ -
prenotazione consigliata sul sito

18.30 THE TRIBE - Eleganti
danze e movenze che prendono
origine dalla bellydance
fondendosi con altre danze
orientali, indiane e del Nord
Africa - corpo di ballo Tribal
Fusion Dancers - Ass. LaB

: ‘QT& ORTOCOMUNE NIGUARDA

13.00 FORUM DEGLI ORTI
COLLETTIVI - Passeggiata
all'Orto

DALLE15.30 ALLE 19.00.
MOSTRA R-USE CON
MATERIALIRICICLATI

— Ass, R-use

Materiali e oggettidiscartoedi
recupero diventano protagonisti
nella progettazione e costruzione
di ambienti, materiali per la
bioedilizia, utensili, complementi
darredo, abbigliamento.

16.30 LABORATORIO
ESPRESSIVO LEGUMI
MONDIALI - Tavole tattilia cura
Maura Carboni e Valeria Malvicini

A - VILLA LONATI

14.00 MANDALA, GIOCO
DEL MERMORY, Laboratorio
di Semina e Germinazione,
Indovina chi viene a cena

- Ass. AmbienteAcqua

16.00 INCONTRO NOMEN
OMEN: ALLE RADICI DEI NOMI
BOTANICI - Ass. Fragaria Onlus

MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA

15.00 IL PIANETA AZZURRO -
Franco Piavoli, 1981, ltalia, 90°

17.00 10 BILLION WHAT'S ON
YOUR PLATE -Anteprima -
Valentin Thurn, Germania, 2015, 103

19.00 UNLEARNING - Gaiae
Lucio Basadonne, ltalia, 2016, 73"
Presentiin sala i protagonisti del
film Lucio, Anna e Gaia
(5,5€/4€; adulto+bambino 6€)
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@ CASCINA CENTRO PARCO

16.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - Il Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE -
Ass. |dea e Coolture;

VERDI RISATE

OXY.GEN

18.00 IL RESPIRO DELLA
BIODIVERSITA: SCIENZAE
CUCINA A CONFRONTO. Paola
Palestin, biochimica e Riccardo
Geminati, agricoltore e referente

comunita del cibo di Slow Food della

Bassa Bresciana. Prenotazione:
eventi@oxygen.milanoit -

02 665 241. Aperitivo 4€ presso
Oxy.gen Bar a base di lequmi.

F VILLA LONATI

9.00-17.00 VISITA LIBERA Al
PERCORSIBOTANICIDEL
PROGETTO COMUNEMENTE

>martedi 13

@ CASCINA CENTRO PARCO

16.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - | Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE -
Ass. Idea e Coolture;

VERDI RISATE

OXY.GEN
18.00 IL RESPIRO DELLA

BIODIVERSITA: SCIENZAE
CUCINA A CONFRONTO.

Incontro con Anna Villarini, bicloga §

e aufrice di "Prevenire il tumore
mangiando con gusto” - Ass.
Attivecomeprima. Prenotazione:
eventi@oxygen.milanoit -

02 665 241. Aperitivo 4€ presso
Oxy.gen Bar a base di legumi.

- VILLA LONATI

9.00-17.00 VISITALIBERA Al
PERCORSI BOTANICI DEL
PROGETTO COMUNEMENTE
VERDE

MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA

15.00 L'ORTO DI FLORA -
Franco Piavoli, Italia, 2009, 26 a
seguire

L

BLACK OUT - Eva Weber, Uk,
2012, 42", v.o.sottit.

17.00 UN MONDO IN PERICOLO
- Markus Imhoof,
Germamia/Austria, 2012, 94
(5,5€ /4€; adulto+bambino 6€)
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@ CASCINA CENTRO PARCO

16.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - Il Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE —
Ass. Idea e Coolture;

VERDI RISATE

' OXY.GEN

18.00 IL RESPIRO DELLA
BIODIVERSITA: SCIENZA E CUCINA
A CONFRONTO. Aldo Zullin, zoologo
e ecologo, con Vittorio Fusari Chef del
Pont de Ferr "Percheé sono necessarie
le piante di legumi sulla Terra? Che
cosa c'e di tanto importante nel suolo
da renderlo fertile? E i microbi quale
ruolo hanno?” Prenotazione:
eventi@oxygen.milanot -

02 665 241. Aperitivo 4€ presso
Oxy.gen Bar a base di legumi

- VILLA LONATI

9.00-17.00 VISITA LIBERA Al
PERCORSI BOTANICI DEL
PROGETTO COMUNEMENTE
VERDE

& MIC MUSEO INTERATTIV
DEL CINEMA

15.00 THE HAPPY POET -Paul
Gordon, usa, 2010, 85, v.o.sott.it



17.00 VIVAN LAS ANTIPODAS MIC MUSEO INTERATTIVO

-Victor Kossakovsky, Ger., Arg.,
Ned.,Cile, 2011, 100
(5,5€ /4€; adulto+bambino 6€)

>giovedi 15

CASCINA CENTRO PARCO

16.00-19.00

MOSTRE: SEMIPER NUTRIRE
IL FUTURO - |l Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE -
Ass. |dea e Coolture;

VERDI RISATE

OXY.GEN

18.00 IL RESPIRO DELLA
BIODIVERSITA: SCIENZA E
CUCINA A CONFRONTO. Stefano
Bocchi, agronomo e ecologo
presenta il suo ultimo libro Zolle
con Angelo Bissolotti de L Osteria
del Treno "La storia ciinsegna: le
leguminose da granella sono
inestimabili” . Prenotazione:
eventi@oxygen.milano.it -

02 665 241. Aperitivo 4€ presso
Oxy.gen Bar a base di lequmi

VILLA LONATI

9.00-17.00 VISITA LIBERA Al
PERCORSI BOTANICI DEL
PROGETTO COMUNEMENTE
VERDE

DEL CINEMA

15.00 VOCI NEL TEMPO - Franco

Piavoli, 1996, Italia, 87

17.00 COW SPIRACY - THE
SUSTAINABILITY SECRET - Kip
Andersen, Keegan Kuhn, USA,
2014, 85’ [replica)

(5,5€/4€; adulto+bambino 6€)
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@ CASCINA CENTRO PARCO

10.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - | Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE -
Ass. Idea e Coolture;

VERDI RISATE

- VILLA LONATI

MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA

9.00-17.00 VISITA LIBERA Al
PERCORSI BOTANICI DEL
PROGETTO COMUNEMENTE VERDE

15.00 AL PRIMO SOFFIO DI VENTO
- Franco Piavoli, 2002, Italia, 85'

17.00 UNLEARNING - Gaia e
10.00 SCAMBIO DISEMIE PIANTE Lucio Basadonne, ltalia, 2016, 73
— promosso da Adipa e
Comunemente Verde 19.00 UN'ALTRA STRADA (CON
LA VERDURA) — Anteprima. Anne
Closset, Belgio, 2015, 67', v.o.sottit.

(5,5€/4€; adulto+bambino 6€)

10.00 LABORATORIO DI
RIPRODUZIONE DAL VERO -
SCUOLA DI ACQUERELLI - Lucia
Sester

11.00 LABORATORIO
NATURALISTICO PIANTE
GUERRIERE - Ass. Pithekos

>sabato 17

15.00 INCONTRO PIANTE @ CASCINA CENTRO PARCO
VELENOSE - Volontari di
Comunemente Verde 10.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE

16.00 LABORATORIO IL FUTURO - Il Sestante;

ESPLORATORIIN...ERBA - WELCOME TO THE JUNGLE -
‘olontari di Comunemente Verde Ass. Idea e Coolture;
VERDIRISATE

16.00 INCONTRO NOMEN
OMEN: ALLE RADICI DEI NOMI
BOTANICI — Ass. Fragaria Onlus

10.00 HUNGER GAME - CACCIA
AL TESORO AD EQUIPAGGI fino
a 4 persone. Supera insieme ai
tuoi amici le prove nei 5 luoghi del
Festival, coi mezzi, a piedi, in bicio
coi roller! Ricchi premi e gadget a

16.00 VISITA GUIDATA IL GIRO
DEL MONDO IN 80 PIANTE —
Comunemente Verde




tutti gli equipaggi. Iscrizione
obbligatoria sul sito 20 € a

equipaggio. Info:
info@festivalbiodiversita.it

15.00 BIKE TOUR ALLA
SCOPERTA DEL PARCO DELLA
BALOSSA.

Itinerario di 12 km adatto a tutti,
con il Servizio GEV del Parco
Nord, alla scoperta dellacqua e
del'suo valore naturalistico. Tappe
ai Laghetti di Bresso, al Lago
Niguarda, lungo il Seveso, al Lago
di Oxy.gen, al Lago Bruzzano, ai
Fontanili della Balossa.
Partecipazione gratuita,
prenotazione obbligatoria allo
02241016.214

15.00 LABORATORIO
NATURALISTICO LEGUMIL...da
Mendel a Linneo - Ass. Idea

15.30 LABORATORIO
NATURALISTICO ALIMENTI A
FAGIOLO: DALLE MIMOSE ALLE
ARACHIDI, DALLE CARRUBE
AL TAMARINDO, DALLA
LIQUIRIZIA AL GLICINE -
Emanuele Bargelli

16.00 PREMIAZIONE DI
HUNGER GAME — CACCIA AL
TESORO A EQUIPAGGI

16.30 SPETTACOLO PER
RAGAZZIFAGIOLI - Teatri
Soffiati e Finisterrae Teatri di
Trento — con Alessio Kogoj e
Giacomo Anderle (1€). Ispirato
alla favola inglese Jack e il fagiolo
magico, lo spettacolo viene

integrato da un piccolo laboratorio
ideato in collaborazione con il
MUSE Museo delle Scienze
Naturali di Trento

17.00 ITINERARIO MITICO
FILOSOFICO E POETICO PER
NUTRIRE SE STESSIE IL
MONDO - Ass. Eupsichia — con
Andrée Bella

Camminata filosofica sui legumi,
le loro proprieta nutritive per gli
esseri viventi ed il suolo,le storie,
le tradizioni e il ricco immaginario
ad essi collegato. 5€ prenotazione
consigliata sul sito

17.00 PICCOLI SEMI CRESCONO
- Ass. Eupsichia —con Silvia
Stella. Camminata filosofica
dedicata ai bambini osservandoe
ascoltando le favole legate ai
legumi partendo dalla pit famosa
Giacomino e fagioli Magici

17.00 LABORATORIO
LENTICCHIE A CONTATTO —
Ass. Vango Anch'io

18.00 SPETTACOLO NELLA
NATURA PININ E GLI SPIRITI
DELLA NATURA - Teatro degli
Acerbi di Asti di e con Massimo
Barbero. Pinin & un solitario
abitatore dei boschi; per
incontrarlo & necessario andare
nei suoi luoghi, distanti dalla
civilta... e se non si é troppo
rurmorosi o curiosi vi raccontera
della sua vita. 5€ prenotazione
consigliata sul sito

19.30 GUFI, CIVETTE E ALTRI
UCCELLINOTTURNI.
Camminata un po fantastica e un
po naturalistica per bambini di
citta - coop. Koine

21.30 SPIRALI VITALL. Gruppo
Alomardanza di Sondrio guidato
da llaria Atena Negri.

La danza, lenta, spontanea,
spiralata di un gruppo di donne
coraggiose che ha fatto della
danza una terapia, metafora del
superamento della malattia
attraverso la bellezza del
movimento organico

23.00 - 8.00 SLEEPING
CONCERT. Gamelan gong cenik,
Enten Hitti e Vincenzo Zitello
Una notte di suoni dal mondo
aperta dal gamelan balinese che
accompagna la danza dei demoni
della notte; si prosegue con
melodie ipnotiche ed evocative
degli Enten Hitti e la suggestiva
arpa bardica di Zitello. Un
concerto lungo una notte intera in
cui il pubblico, portando da casa
materassino e sacchoapelo,
alternera momenti disonno e
sogno a momenti di veglia e
ascolto. Al risveglio, per chi vuole,
si condivide te, pane, marmellata
e .. sogni. 5€ prenotazione
consigliata sul sito.




¢' ORTOCOMUNE NIGUARDA

10.30 ATTIVITA PRATICA IL
MERAVIGLIOSO MONDO DELLE
API

16.30 PASSEGGIATA BOTANICA
ALL'ORTO con gli agronomi
Luciano Cretti e Fabio Campana

- VILLA LONATI

11.00 LABORATORIO
NATURALISTICO PIANTE
GUERRIERE - Pithekos

14.00 MANDALA, GIOCO DEL
MERMORY, Laboratorio di
Semina e Germinazione, Indovina
chiviene a cena- Ass.
AmbienteAcqua

14,00 IL GIOCO ALIMENTA LA
BIODIVERSITA CONIL
LUDOBUS DI SPLUF - Coop.
Tuttinsieme

14.00 LUDOBUS con Nello
Panico

15.00 PRESENTAZIONE DELLA
PUBBLICAZIONE PIANTE
VELENOSE - Volontarj di
Comunemente Verde

16.00 PERCORSO A SQUADRE
ESPLORATORI IN..ERBA -
Volontari di Comunemente Verde

MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA '

15.00 POESIE IN 8MM - Franca
Piavoli, raccolta di cortometraggi,
Italia, b/n, 62°

Raccolta edita da Cineteca ltaliana
contenente cortometraggi
introvabili di Franco Piavoli: Le
stagioni (1961), Domenica sera
(1962), Emigranti (1963), Evasi
(1964), Ambulatorio (1952).

17.00 10 BILLION WHAT'S ON
YOUR PLATE - Anteprima -
Valentin Thurn, Germania, 2015,
103’ (replica) (5,5€/4€;
adulto+bambino 6€)
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10.00-19.00

MOSTRE: SEMI PER NUTRIRE
IL FUTURO - || Sestante;
WELCOME TO THE JUNGLE -
Ass. Idea e Coolture;
VERDIRISATE

MERCATI: Qb-Quanto Basta
mercato dei piccoli produttori di
biodiversita alimentare,
selezionati da Slow Food.
Agricoltori, casari, panificatori,
apicoltori, pastai e molti altri che
hanno deciso di incontrare
direttamente coloro che
acquistano e mangiano i loro
prodotti. E non solo: per
permettere di conoscere tutto cio
che ruota intorno alla produzione
del cibo e scoprire le mille
curiosita legate alla terra e ai suoi
frutti. Durante la giornata sono
previste visite allo speciale
Percorso nel Giardino con piante
erbacee in fiore, orticole e alberi
da frutto a cura di COOPtION.
Presso la stand Slow Food,
mostra didattica sui legumi con
una cinquantina di varieta in
esposizione.

EXPO DELLA BIODIVERSITA -
Ass. LAB. Banchi di vendita legati
a progetti di riuso, benessere,
cosmesi naturale, artigianato
artistico, economia solidale,
prodotti naturali

10.00 RUN & LIFE. 3" edizione.
Anche gquest'anno torna la corsa
non competitiva e interamente

naturale a favore di
Attivecomeprima Onlus. Si pud
scegliere traun percorso di 5010
km + un percorso a piedi nudi di 2
km, per sperimentare un contatto
piu autentico e divertente con la
natura. A seguire rinfresco con
prodotti bio e premi ad estrazione
per tutti

11.00 LABORATORIO DI BASE
SULLE TECNICHE DEGLI
ACQUERELLL: disegno di animali
e piante del Parco - Elena
Manazza e Chiara Giudice — Ass.
Amici Parco Nord

11.00 LABORATORIO
NATURALISTICO LEGUMI...da
Mendel a Linneo — (replica ore
15.00) - Ass. Idea

11.00 LABORATORIO
NATURALISTICO ALIMENTI A
FAGIOLO - Emanuele Bargelli

11.00 (REPLICA ORE 15.00)
VISITA GUIDATA Al BUNKER
BREDA PARCO NORD-EUMM -
Ecomuseo EUMM - prenotazione
obbligatoria
ecomuseo@eumm-nord.it o al
3249598176 — 5€



16.00 BIKE TOUR: UNA
PEDALATA ATTRAVERSO
NATURA E STORIA DEL PARCO
- Ecomuseo EUMM —

Itinerario adatto a tutti della durata
di 2,5 ore per 3,5 km interamente
su percorso ciclabile. Il tour
consente di apprezzare differenze
e cambiamenti nel paesaggio
naturale e urbano: partenza
Cascina Centro Parco; tappe
previste ai Bunker, al Monumento
del Deportato, a Villa Manzoni
costeggiando il fiume Seveso, ad
Oxy.gen e ai Giardini della scienza,
dove un piccolo gelso ciricorda la
fragilita e il valore della memoria.
Prenotazione obbligatoria
ecomuseo@eumm-nord.itoal
3249598176 - B€

17.30 SPETTACOLO TEATRALE
ITINERANTE - 94 PASSIIN
GIARDINO - casa degli Alfieri —
di econ Lorenza Zambon.

La storia della nascita e della
crescita di un giardino, un
percorso visionario in un luogo
accogliente ma segreto, messo in
scena da unadelle piu intense
protagoniste del festival di tutti
questi dieci anni. 5€ prenotazione
consigliata sul sito.

18.30 PYSOCO PHONO -
MUSICA E CONTAMINAZIONI -
Esplorando la world music con
selezione accurata di vinili anni
60,70 e 80 provenienti da Africa,
America Latina, Caraibi e Asia.

¢ ORTO COMUNE NIGUARDA

MOSTRA CON MATERIALI
RICICLATI - Ass. R-use

10.30 ATTIVITA PRATICA IL
MERAVIGLIOSO MONDO DELLE
API

16.30 LABORATORIO
ESPRESSIVO LEGUMI
MONDIALI — Tavole tattili con
Maura Carboni e Valeria Malvicini

- VILLA LONATI

10.00 SCAMBIO DI SEMIE
PIANTE promosso da Adipa e
Comunemente Verde

10.00 RIPRODUZIONI DAL
VERO SCUOLA DI ACQUERELLI
- Lucia Sester

14.00 MANDALA, GIOCO DEL
MERMORY, LABORATORIO DI
SEMINA E GERMINAZIONE,
INDOVINA CHI VIENE A CENA -
Ass. AmbienteAcqua

14.00IL GIOCQ ALIMENTA LA
BIODIVERSITA con il Ludobus di
Spluf - Coop. Tuttinsieme

14.00 LUDOBUS con Nello Panico

X museo BoTANICO

DALLE 14.00 ALLE 20.00.
VISITA NELLE AREE DEL
MUSEQ: il frutteto dei patriarchi,
il labirinto di mais-fagioli e zucca,
l'orto omeopatico, il percorso
dacqua

14,00 ATTIVITA PER BAMBINI-
Associazione AmbienteAcgua

15.00 VISITE GUIDATE AL
MUSEO BOTANICO

16.00 GRUPPI DILETTURA CON
LETTORLI, interpreti e Autori

MIC MUSEO INTERATTIVO

: DEL CINEMA

15.00 ANCHE GLI ANGELI
MANGIANO FAGIOLI, Enzo Barboni,
Italia, 1973, 120", Con Bud Spencer,
Giuliano Gemma - Ingresso gratuito

1715 UN'’ALTRA STRADA (CON
LA VERDURA) — Anne Closset,
Belgio, 2015, 67, v.o.soft.it. Replica

19.00 COW SPIRACY - THE
SUSTAINABILITY SECRET - Kip
Andersen, Keegan Kuhn, USA,
2014, 85’ Replica

(5,5€/4€; adulto+bambino 6€)
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MIC MUSEO INTERATTIVO
DEL CINEMA

17.00 PASSION FOR PLANET —
Anteprima - Werner Schuessler,
Germania, 2015/16, 97".

19.00 LAND GRABBING - Kurt
Langbein, Austria, 2015, 94.
Replica

21.00 FESTA — Anteprima -
Franco Piavol, Ita., 2016.
Anteprima nazionale dell'ultimo
lavoro di Franco Piavoli, maestro
del documentario naturalistico,
che torna con un'opera dedicata
alle feste di paese. Presente in
sala il regista Franco Piavoli.

A SEGUIRE FESTA DI
CHIUSURA DEL FESTIVAL
SULLA TERRAZZA MIC.
(5,5€/4€; adulto+bambino 6€)



DAL PRODUTTORE AL
RISTORATORE

Durante il periodo del Festival
sono proposti piatti a base di
legumi dei Presidi Slow Food.
| piatti sono segnalati sui menu
con una nota “Festival della
Biodiversita 2016 - anno
internazionale dei legumi”.

Gli acquirenti riceveranno
piccoli libretti divulgativi di
Slow Food sull'utilizzo dei
legumi.

BISTROT LA BAITELLA
Via Giuseppe Garibaldi, 104
Cinisello Balsamo

PANIFICIO COLOMBO
ViadellaLiberta, 13
Cinisello Balsamo

RISTORANTE COSTA
P.zza Andrea Costa, 44
Cinisello Balsamo

OSTERIA ARMONIE DI GUSTO
Via Giacomo Matteotti, 5
Cusano Milanino

RISTORANTE HORTUS
Viale Cooperazione, 5
Cusano Milanino

RISTORANTE LA BUATTA
DEL KAGAROO
Via Valassina, 6 - Cormano

OSTERIA DEL RICCIO
Via Renzo del Riccio, 75
Sesto San Giovanni
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Parco
Presidente: Gluseppe Manni E Nord Milano

Comitatoe scientifice: Riccardo Gini, Annastella Gambini, Stefano Bocchi

Comitato promotore: Comune di Milano, Reglone Lombardia, Universita degll Studi Blcocca, Slow Food, MIC Museo
Interattivo del Cinerna, Zambon, Orto Comune di Niguarda, Villa Lonati - Museo Botanico, QB Quanto Basta, Ass, Il
Sestante, Giuseppe Portella, Ass.ldea, Teatro degli Acerbi, Pandeonium Teatro, Teatri Soffiati, 0'Thiasos Teatro Natura,
Henten Hitti, Psyco Phono, llaria Negri, Cucurbita Sapiens Orchestra, Lucy Lab, As.. A passo d'asinp, EUMM, Egle Varisco,
Reach Italla, Attive Come Prima Onlus, Ass. LAB, Ass. Eupsichia, Centro Dimenslone Corporea.

Comitato organizzative: Tomaso Colombo,Melania Tetti, Simone Re, Rosita Pisani, Nicole Del Soldato, Francesca Shacchi,
Alessandra Meazza, Simana Manzo, Leonardo Busti, Paola Fiano, Matteo Pavesi, Giuliana Daniele, Fabio
Campana, Anna Dallara, Roberto Giordano, Arianna Bianchi, Alice Vercesi, Marta Tampieri, Donatella
Stergar, Edoardo Rossoffi.

Utficio Stampa: Cristiana Ferrari, Margherita Hazon,
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Parco
Nord Milano

Via Clerici, 150 - Sesto San Giovanni



